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пояснительная записка

социчLльно-экономические, так и политические, диктуют новые требования к
органиЗации учебно-воспитательного процесса в образовательном учреждении.

Ежедневно подросток делает выбор, сохранить здоровье и отстоять свою
жизненную позицию, или поддаться соблазнам, которые окружают его в
повседневной жизни.

Волонтерские организации - это свободные союзы людей, объединенЕых
каким-либо общим интересом. Волонтеры занимаются пропагандой здорового
образа жизни.

Волонтеры (от англ.Vоluпtееr - доброволец) - это люди, делающие что-либо
по своей воле, по согласию, а не по принуждению.

В России сегодня действует много молодежных волонтерских объединений,
которые занимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское
ДВижение сеЙчас р€lзвивается довольно бурно. И одна из основных причин этого -
добровольность и свобода выбора. ,.Щобровольно выбранная социаJIьно значимая
деятельность неизмеримо выше для личности подростка,навязанной извне. К
тОмУжеформирование компетентности возможно только в единстве с ценностями
ЧеЛовека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека в данном виде
деятельности.

Мы понимаем, что невозможно заставить человека жить здоровой и
ГаРМОниЧноЙ жизнью, если он этого не хочет. Но мы можем помочь ему осознать
оТВеТственность за свою жизнь и поставить его в ситуацию свободного выбора.
Иначе говоря, сформировать его социЕlльную компетенцию.
Таким образом в сложившуюся воспитательную систему школы необходимо
ВВеСТи инновационные формы решения обозначенных проблем, позволяющие
СОЗДаТЬ Условия для самореапизации и стимулы для включения молодых людей в
общественные процессы.
ВОЗрождение и р€ввитие молодежного движения в школах привеJIо к мысли о
ВоЗМожности решения этих проблем через создание волонтерского отряда.
Волонтерское движение - нов€uI форма вовлечения подростков в соци€}JIьную
аКТиВность, призвано способствовать формированию и совершенствованию
ПОЛиТическоЙ и соци€rльноЙ компетентности подрастающего поколения.

Их деятельность связана, как правило, с благотворительностью,
МИЛОСеРДИеМ, пРопагандоЙ здорового образа жизни. К тому же формирование
компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при
ГЛУбОКОЙ личноЙ заинтересованности человека в данном виде деятелъности.

ПеРвым членам волонтерского отряда, необходимо пропустить идею
ВОЛОНТеРсТВа через себя и понять, что эта деятельность не IIросто р€Lзвлечение.
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Главное здесь - активн€ш жизненнzш позиция, умение взаимодействовать и
ВклЮчаться в проект, умение получать и передаватъ информацию, желание

изменить этот мир к лучшему.
Работа в волонтерском отряде поможет ребятам поменяться внутренне, и

ДаЖе Внешне. Взгляд из равнодушного превратится в горящиЙ и заинтересованный.
СаМ подросТок обретет самоуважение, станет уверенным и привлекательным для
ОКрУЖаЮЩих.В далънеЙшеЙ жизни приобретенныЙ ими опыт поможет общаться,
ВЗаиМодеЙствовать и включаться в любую деятельность, оказывать положительное
ВЛИЯНИе На ЛЮдеЙ, легко занимать лидерские позиции, проявлять толерантность и

уважение к окружilющим.
В ПРОцессе деятельности волонтеры будут взаимодействовать с внешним

МИРОМ, ОбУчаясь и рЕввив€tя личностные качества (подготовка волонтеров,
ПСиХоЛогическое сопровождение (тренинговые и профилактические занятия с
ВОЛОНТеРами, обучающие и р€}звивающие лагеря, сборы, работа с тематической
ЛИТеРаТУРОЙ)).Так же взаимодеЙствуя между собой в процессе деятельности,
ПРИОбРеТаЮТ УМения работать в команде, }п{атся р€врешать конфликты, включаться
В ПРОеКТ, несут ответственность (сама волонтерская деятельность (подготовка
выступлений, проведение акций, игр, участие в конкурсах, проведение
СОЦ.ОПРОСоВ, анкетирования)). Пере давая информацию своим сверстникам, по
принципу "равный - равному", проводя !ни профилактики с тематическими
ИНфОРМаЦИОнными выходами в кJIассы, профилактические занятия, занrIтия с
элементами тренинга, профилактические скЕlзки для младших, театр€tлизованные
КОНКУРСы, аГитационные выступления, интерактивные игры, акции, оформление
ИНфОРМационных листовок, тематического уголка, написание статей в газету. Все
ЭТО бУДет способотвовать формированию соци€tльной компетентности, решению
проблем пропаганды ЗОЖ, профилактики вредных привычек.
цель программы: популяризация здорового образа жизни, профилактика
ВРеДНЫХ ПРИВЫЧек. Сформировать сплоченную команду волонтеров, имеющих
аКТИВНУю жиЗненную позицию. Создание условий для ре€tлизации соци€tлъных
инициатив.

Задачи программы:
1. Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере.
2.Формирование позитивного влияния наподростков при выборе ими

жизненных ценностей, через творческую активность.
З. ФОРМИРОВание навыков и умений противостоять негативным привычкам.

.пропагандировать здоровый образ жизни (.rр" помощи акций, тренинговых
занятий, тематических выступлений, конкурсов и др.)

4. РаЗВИТИе Волонтерского движения в школе, формирование позитивных
установок учащихся на добровольческую деятельность.

5.Формирование потребности в интересном и продуктивном досуге



Краткое описание программы:

,Щанная программа является продолжением работы по вовлечению

подростков в добровольческое движение и главнOй целью предполагает
профилактическую работу, пропаганду здорового образа жизни волонтерами.

Профильный отряд - форма образовательной и оздоровительной

деятельности с творчески одаренными или соци€LIIьно активными детьми.
Таким образом, на первый план выходит р€ввитие основных базовых свойств

личности, способных обеспечить адаптацию подрастающего поколения к
современным условиям жизнедеятельности и окztзывающих непосредственное
влияние на формирование мотивированного выбора здорового образа жизни.
Профильный отряд волонтеров - проект, направленный на формирование
здорового образа жизни среди детей младшего школьного возрастаи подростков,

формирование позиции здорового гражданина общества. Актуалъность проекта
напрямую связана с проблемами, существующими в современном обществе, с
которыми стЕLгIкиваются школьники, например, табакокурение, ГIАВ и др.

При реализации проекта булут применяться следующие
IIринципы орfанизации и содержания деятельности
1. Принцип многообразия видов, фор, и содержаниядеятельности.
2. Принцип свободы и творчества предполагает право выбора.
З.Принцип соци€tльной активности через включение воспитанников и

подростков в соци€lJIьно-значимую деятельность при проведении р€}зноплановых
просветительских, пропагандистских, досуговых мероприятий.

4. Принцип взаимосвязи педагогического управления и самоуправления.
В основе деятельности профильного отряда - пропаганда здорового образа

жизни и активной жизненной позиции.
Заповеди волонтеров школы:

ъi. Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его.
t Раскрой себя в любой полезной дJuI окружающих и тебя самого

деятельности.
* Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье.
{' Оцениьай себя и своих товарищей не по словам, а по ре€lJIьным отношеЕиям

и поступкам.
Правила деятельности волонтера:

/ Всли ты волонтер, забудь лень и равнодушие к проблемам окружающих.
/ Будu генератором идей!
/ Увахtай мнение других!
/ Кр"тикуешь - предлагай, предлагаешь - выполняй!
/ обещаешь - сделай!
{ Не умеешь - научись!
/ Будь настойчив в достижении целей!



u свOбOйньIл|!

-Знаем сами и маJIышей научим,

--l
/ Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни - пример для подражания. 

i

Кодекс волонтеров:

х

Как сделать свое здоровье лучше! (Дни профилактики в начапьной школе)
-Акцаu - нvсtсное dело а BactcHoe. Скажем вредным привычкам - НЕТ! Мы донести
хотим до каждого: Глупо - самим причинять себе вред! (Акции против
табакокурения, €uIкоголизма, наркотиков и СПИЩа)
-Гоmовьl dоказаmь на dеле: \dоровьtй dvх - в зdоровом mеле! ( Участие в

конкурсах и мероприятиях по пропаганде ЗОЖ)
-снова u снова скамсем нароdv: "3авuсtлмосmь моеrcеm vкоасmь свобоdч!"
(Пропаганда ЗОЖ в школе и не только.)
-пооблема. Цела. Ресvосьl u срок В рабоmе пеовое dело - планuоованuе!
Волонтеры освоили новый подход - Социальное проектирование! (Пишем
социапьный проект "Будущее - это мы! ")

ет новичков
перевоплощение - Испытание, клятва и посвящение! (После творческих испытаний

.Щумай, когда отвечаешь "нет" и'Ода" И помни, что выбор есть всегда!

Ключевые мероприятия программы:
- Проведение классных часов в нач€uIьных классах школы (1-4) по ПЩЩ.

<<Знай правила дорожного движения как таблицу умножения>)
-Проведение мероприятий в 1-4 и в 5-7 классах
<<АкаДемия здорового образа жизци>> (Весёлые старты, Большие гонки,
турниры, и т.д.);

-Создание методической папки, включающей мероприятия и игры по пропаганде
ЗОЖ, и профилактике социально-негативных явлений в детской и подростковой
среде.

- посвящение в волонтеры.)



Содержаниедеятельности и механизм реализации.

l. Сбор, анаJIиз, обобщение материала необходимого для реаlrизации проекта
2. Написание программы.
3. Набор желающих в профильный отряд.

Орzан uз ацuо нн bl й пер uо d
,/ Набор команды
/ Знакомство детей с программой.
/ Старт программы.

основной перuоd
1. Реализация программы.
2. Личностный рост каждого ребёнка в ходе реапизации программы.

иmоzовьlй перuоd
Психолого- соци€rльно -педаго гическ ий анализ ито гов р аботы отряда

Стрчктч ра волонтерского отряда.
Руководитель волонтерского отряда - А. А. Арутюнян.Важным условием

является творческий подход, заинтересованность, тактичность. Руководитель
обеспечивает координацию всей деятельности, подбирает ребят и распредеJuIет
МеЖДУ ними обязанности, организует работу волонтеров. Волонтёры - учащиеся2-
1 l класса.

Стать волонтером может любой обучающийся с 8 лет.

Функции вOлонтеров в профилактической работе:
- проведение профилактических занятий или тренингов;
- проведение массовых акций, выставок, соревнований, игр;
- распространение информации (через раздачу полиграфии, расклейку

плакатов, работу в своей соци€tльной среде).
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Щата Мероприятие Классы

в
теLIение

года

Акция <<Сохраним природу - сохраним жизнь!>> t-11

в
течение

года

Акции <<Память>>,

памятниками
<<Обелисо (уход за
и обелисками)

5_1 1

март Акция <<Лохматая посылка) для приютов
бездомных животных.

1-11

30 марта Медиаакция <!ень защиты Земли>> 1-11

апрель
<<Неделя добрых дел> - проведение акции

<<Бумажный Бум>
1-1 1

апрель
<<Неделя добрых дел>) - проведение акции

<Щобрые крышечки)
1-1 1

7 апреля
Всемирный день здоровья. Организация
фотоконкурса к Выбор молодёжи -быть

здоровым!>>,

1_1 1

2з
апреля

Медиа-акция <<Всемирный день книг). 1-1 1

апрель Акция <<Чистота вокруг школы) 1-1 1

Май Изготовление памяток, буклетов <<Что мы знаем
о табаке>>, <Курение или здоровье?>

5-1 l

9 мая изготовление поздравительных
ветеранов.

открыток длrI 1-1 1

маи Акция <<Озеленение территории>) - Посадка
дерева на территории школы

1-11

маи Подведение итогов работы волонтерского отряда
<Бумеранг>

1-11

I
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. '.Ожидаемые 
результаты:

:

оувсличенис количсства детýй и подростков, вовлечонных в волOнтерские
отряды и проведение аJIьтернативныхмероприятий;

.ПРИВЛечение детеЙ и подростков к общественно значимоЙ деятельности;
ОфОРмирование в ходе деятельности более ответственной, адаптированной,

здоровой личности;
ООВЛаДеНИе ЗНаНияМи о ЗОЖ и умение аргументировано отстаивать свою

ПОЗИЦИЮ, фОРМИРоВание здоровых установок и навыков ответственного поведения,
снижающих вероятность приобщения к ПАВ, курению, aLIIкоголизму;

.повышения количества и качества участия школы в акциях волонтеров,
организуемых школой, районом.
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